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เคร่ืองด่ืมคลอโรฟิลล์ใช้กับเด็กทารกได้หรือไม่

จากข่าวดังในแวดวง online เกี่ยวกับการที่มีการโฆษณาคลอโรฟิลล์โดยมีการลงรูปแม่และเด็กทารก โดยระบุว่า
แม่ดื่มต้ังแต่ตั้งครรภ์จนลูกคลอดออกมาน้ำหนักเกือบ 5 กิโลกรัม แข็งแรงมาก และทารกก็ดื่มต่อ ซ่ึงเป็นการโฆษณา
เคร่ืองดื่มคลอโรฟิลล์ที่ทำให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์กันจนกุมารแพทย์ต้องออกมาช้ีแจงให้เห็นว่า การดื่มเคร่ืองดื่มคลอโร
ฟิลล์นั้นไม่ได้ช่วยให้เป็นดังนั้น และยังอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อทารกด้วยซ้ำไป กุมารแพทย์ยังกล่าวว่า ทารกแรกเกิด
หนัก 5 กิโลกรัมไม่ใช่เด็กปกติ ไม่ใช่สิ่งท่ีน่าชื่นชมหรือเลียนแบบ อาจเกิดจากการท่ีคุณแม่เป็นโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์
หรือเด็กอาจเป็นโรคผิดปกติบางอย่างที่ทำให้มีปัญหาน้ำตาลในเลือดต่ำ มีผลกับสมองตามมา หากไม่ได้รับการดูแลที่ถูก
ต้อง และการให้ทารกดื่มน้ำอื่น ๆ ที่ไม่ใช่นมแม่ หรือนมผงสำหรับทารกที่ได้รับการเตรียมอย่างถูกสัดส่วนและสะอาดจะ
เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ เช่น เกิดภาวะน้ำเกินหรือน้ำเป็นพิษจนสมองบวม ท้องร่วงจากติดเช้ือ เกิดอาการแพ้รุนแรงได้

เคร่ืองดื่มคลอโรฟิลล์น้ันเป็นอาหารเสริมที่ได้รับความนิยมมากขึ้นในปัจจุบัน ผู้ขายหลายรายอวดอ้างสรรพคุณ
ประโยชน์ที่ดีต่อสุขภาพต่าง ๆ มากมาย จนดูเหมือนจะเป็นสิ่งวิเศษที่ต้องรับประทานเพื่อชีวิตและสุขภาพ อันที่จริงแล้ว
น้ำคลอโรฟิลล์ดีจริงอย่างที่กล่าวถึงจริงหรือไม่ และมีอันตรายต่อเด็กอย่างไร 

มนุษย์เราเร่ิมใช้คลอโรฟิลล์ในการแพทย์เมื่อปี ค.ศ. 1940(2) พร้อม ๆ กับที่ใช้เป็นยาสีฟัน ยาดับกลิ่นปาก และมี
การใช้คลอโรฟิลล์ในการบำบัดโรค เช่น โรคทางเดินอาหาร ลำไส้ใหญ่ โรคผิวหนังชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะแผลเร้ือรัง เพื่อ
ช่วยสมานแผล กล่าวคือ คลอโรฟิลล์สามารถใช้รักษาแผล เรียกเนื้อให้แผลหายเร็วกว่าปกติ มีบทบาทเป็นยาฆ่าเชื้อ
แบคทีเรีย ทั้งยังดับกลิ่นเหม็นของแผลและสามารถทำความสะอาดแผลให้สะอาดได้ดีกว่าสารตัวอื่น 

คลอโรฟิลล์เป็นกลุ่มของรงควัตถุท่ีมีสีเขียวที่พบในพืชท่ัวไป มีหน้าที่จับพลังงานแสง (primary light-accepting 
pigments) เพื่อใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสงซ่ึงเกิดขึ้นใน chloroplasts คลอโรฟิลล์แบ่งออกเป็น 4 ชนิด(3) คือ

1. คลอโรฟิลล์ a มีสีเขียวแกมน้ำเงิน พบในพืชชั้นสูงทุกชนิดที่สังเคราะห์แสงได้
2. คลอโรฟิลล์ b มีสีเขียวแกมเหลือง พบในพืชช้ันสูงทุกชนิดและสาหร่ายสีเขียว (green algae)
3. คลอโรฟิลล์ c พบในสาหร่ายสีน้ำตาล (brown algae) และสาหร่ายสีทอง (golden algae) แต่ไม่พบใน

พืชช้ันสูง
4. คลอโรฟิลล์ d พบในสาหร่ายสีแดง (red algae) แต่ไม่พบในพืชช้ันสูงโดยทั่วไป จะพบทั้งคลอโรฟิลล์ a และ 

คลอโรฟิลล์ b อยู่ด้วยกันในพืชช้ันสูง และมีสัดส่วนประมาณ 2.5-3.5 ต่อ 1

รูปท่ี 1 โครงสร้างของคลอโรฟิลล์(3-5)



โมเลกุลของคลอโรฟิลล์ (Chlorophyll) ประกอบด้วยส่วนหัวของ porphyrin ring ซ่ึงมี Mg อยู่ตรงกลาง และ 
ส่วนหางซ่ึงเป็น long chain hydrocarbon เรียกว่า phytol  คลอโรฟิลล์ b แตกต่างจากคลอโรฟิลล์ a ท่ี aldehyde 
group (-CHO) ซ่ึงจะแทนที่ methyl group (CH3) ท่ีตำแหน่งที่ 3 เท่านั้น (ดังรูปท่ี 1) โดยปกติคลอโรฟิลล์มีคุณสมบัติไม่
ชอบน้ำ (hydrophobic) จึงไม่ละลายในน้ำ แต่ละลายในตัวทำละลายที่เป็นสารอินทรีย์ คลอโรฟิลล์เป็นสารสีเขียวท่ีพบ
ในพืชทั่วไป ปริมาณคลอโรฟิลล์ที่พบในสาหร่ายโดยทั่วไปปกติมีประมาณ 0.5-1.5% ของน้ำหนักแห้ง และสามารถเพิ่ม
สูงได้ถึง 6% ในสาหร่ายที่เลี้ยงไว้ในที่มีแสงอ่อน ๆ คลอโรฟิลล์มีไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบของโครงสร้าง จากสูตร
โมเลกุลของคลอโรฟิลล์ A คำนวณได้ว่าคลอโรฟิลล์ A มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบอยู่ในปริมาณ 8.22% ของน้ำหนัก
โมเลกุล ในขณะท่ีโปรตีนมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบในปริมาณ 15.5-18% 

คลอโรฟิลล์ท่ีนำมาทำเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวางขายกันทั่วไปในตอนน้ี เป็นสีผสมอาหารชนิดหน่ึงที่ให้สีเขียว
มีช่ือว่า โซเดียมคอปเปอรค์ลอโรฟลิลิน (Sodium Copper Chlorophyllin) ซ่ึงเป็นการดัดแปลงโครงสร้างคลอโรฟิลล์ตาม
ธรรมชาติ ทำให้ได้สารคลอโรฟิลล์ที่ยังคงมีสีเขียวอยู่ แต่มีความคงตัวและสามารถละลายน้ำได้ดี จึงนำมาใช้เป็นสีผสม
อาหารสำหรับผสมในเคร่ืองดื่ม ซ่ึงองค์การอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (US FDA) รับรองความปลอดภัยเฉพาะคลอ
โรฟิลล์ชนิดท่ีละลายน้ำเท่านั้น

Chlorophyllin เป็นสารต้านทานปฏิกิริยา oxidation ท่ีมีประสิทธิภาพดีพอ ๆ กับ retinol beta-carotene, 
วิตามินซีและวิตามินอี (gamma-tocopherol) Chlorophyllin มีฤทธ์ิต้านทานสารก่อกลายพันธุ์ประเภท chromium, 
chlordane, รังสีเอกซ์ ethidium bromide styrene oxide กลไกต้านทานการกลายพันธ์ุของ Chlorophyllin ยังไม่กระจ่าง
ชัด อาจเป็นผลมาจาก Chlorophyllin เป็นตัวกำจัดอนุมูลอิสระ ทำปฏิกิริยากับ active group ของสารก่อกลายพันธุ์หรือ
ป้องกันการเปลี่ยนแปลงของสารก่อกลายพันธ์ุเพื่อไปอยู่ในรูปที่ว่องไวต่อการเกิดปฏิกิริยาโดยทางอ้อม

Natural chlorophyll สามารถยับยั้ง heme-induced colonic cytotoxicity and epithelial cell turnover แต่ 
water-soluble chlorophyllins ไม่สามารถยับยั้งได้ ในสหรัฐอเมริกากำหนดความปลอดภัยของสารคลอโรฟิลลิน
(Chlorophyllin) ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหรือใช้เป็นสีผสมอาหารได้ไม่เกิน 300 มิลลิกรัมต่อวันสำหรับผู้ใหญ่ ส่วนเด็ก
อายุตั้งแต่ 2 ขวบขึ้นไป สามารถรับประทานคลอโรฟิลลินได้ในขนาด 90 มิลลิกรัมต่อวัน

พบรายงานเร่ืองการเกิดพิษจากการได้รับสารคลอโรฟิลลินมากเกินกำหนด พบว่าอาจทำให้สีของปัสสาวะหรือ
อุจจาระเปล่ียนเป็นสีเขียว และอาจทำให้เกิดท้องเสียได้ นอกจากนี้ยังพบรายงานการเกิดอาการแพ้สารคลอโรฟิลลิน 
โดยอาจพบผื่นแพ้ขึ้นตามตัว เวียนศีรษะ เหงื่ออกมาก และความดันโลหิตตกอย่างรวดเร็วได้ โดยปกติแล้วคลอโรฟิลล์
เป็นสารสีเขียวที่พบในพืชทั่วไป เวลาท่ีรับประทานผักหรือผลไม้ท่ีมีสีเขียว ร่างกายของเราก็จะได้รับคลอโรฟิลล์ไปด้วย 
สารคลอโรฟิลล์ที่อยู่ในรูปธรรมชาตินี้จะอยู่ในรูปคลอโรฟิลล์ท่ีละลายในน้ำมัน ตัวอย่างเช่น ในผักชีฝร่ัง 1 ถ้วย มีคลอโร
ฟิลล์สูงถึง 38 มิลลิกรัม

รูปท่ี 2 สรรพคุณของคลอโรฟิลล์(6)

จะเห็นได้จากรูปที่ 2 คลอโรฟิลล์น้ันมีสรรพคุณต่าง ๆ มากมายไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มออกซิเจนในร่างกายที่เช่ือว่า
มีโครงสร้างคล้าย hemoglobin ในร่างกาย การฆ่าเช้ือ ลดการอักเสบ ระงับกล่ินกาย กล่ินปาก ลดอาการของโรค



กระเพาะ และล้างพิษ(6) แต่ก็ยังไม่มีงานวิจัยออกมาอย่างเด่นชัดถึงผลรักษาในทางการแพทย์อย่างเป็นทางการที่ชัดเจน
คงต้องใช้เวลาและการวิจัยเป็นเคร่ืองพิสูจน์ในอนาคต แต่สำหรับเด็กทารกน้ัน นมแม่หรือนมผงสำหรับทารกน้ันเป็น
อาหารที่ดีท่ีสุดสำหรับทารกอย่างแน่นอน
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